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¤AR  SEM VI¡  FUNDUM EINUNGIS  EINA  SKâRINGU  ·  ¤EIM 
HØPI VORU LANGmESTIR ME¡ ANNA¡HVORT $VÓTAMÓNSKORT
E¡A ØNØGT $VÓTAMÓN SEM STYRKIR ENN FREMUR ¤É ÉLYKT
UN A¡ SKORTUR É $VÓTAMÓNI SÏ A¡ALORSÚK 3(04 ME¡AL 
FULLOR¡INNA  É  HÚFU¡BORGARSV¡INU  6I¡  VÚLDUM  3










¤ÉTTUR  A¡  MINNSTA  KOSTI  SAMVERKANDI  ME¡  ØNØGRI 
















3AMKVMT  RANNSØKN  	  ERU  ¤A¡  NI¡URBROTSEFNI 
04( SEM SKâRA HKKUN 04( Ó NâRNABILUN OG ØLJØST 
ME¡ LÓFFR¡ILEG ÉHRIF ¤ESSARA NI¡URBROTSEFNA VÓ ¤ARF 




2ANNSØKNIN  SâNDI  MARKTK  TENGSL  04(  VI¡  ALDUR 
%INNIG MARKTK TENGSL 04( VI¡ JØNA¡ KALSÓUM /







3AMKVMT  OKKAR  NI¡URSTÚ¡UM  VORU  EKKI  MARKTK 
TENGSL 04( OG  ESTRØGENS HJÉ  KONUM A¡  TEKNU  TILLITI 
TIL ALDURS EN VEIK MARKVER¡ NEIKV¡ TENGSL VI¡ TESTØ
STERØN HJÉ KÚRLUM (INS VEGAR HAFA KONUR É HORMØNA
LYFJUM MARKTKT  HRRA  04(  EN  ¤R  SEM  EKKI  TAKA 




EKKI  STA¡  HJÉ  ¤ESSUM  KONUM  EINS  OG  HJÉ  KONUNUM 
SEM  EKKI  TAKA  HORMØNALYF  ETTA  ERU  SAMBRILEGAR 
NI¡URSTÚ¡UR VI¡ SUMAR A¡RAR RANNSØKNIR 	
&YRSTU    ÉRIN  EFTIR  TÓ¡AHVÚRF  MISSA  KONUR  BEIN




EKKI  É  FYRSTU    ÉRUNUM  EFTIR  TÓ¡AHVÚRF  A¡  ER  VEL 
¤EKKT  A¡  KONUR  É  ESTRØGEN  HORMØNAME¡FER¡  EFTIR 
TÓ¡AHVÚRF  SâNA  MUN MINNI  BEINUMSETNINGU  OG  TAPA 







A¡  ALDURSBUNDIN  HKKUN  É  STYRK  04(  HJÉ  KONUM 
MEIRA EN  ÉRUM EFTIR TÓ¡AHVÚRF MEGI REKJA TIL SKORTS 
É  ÉHRIFUM  ESTRØGENS  É  KALSÓUMME¡HÚNDLUN  Ó  NâRUM 




UR  ¤AR  SEM  ESTRØGENME¡FER¡  GETI  SNÞI¡  VI¡  ¤ESSARI 
ALDURSBUNDNU  BREYTINGU  É  04(  	  (VERS  VEGNA 








2EYKINGAR  ERU  TENGDAR  LGRA  04(  SAMKVMT  NI¡
URSTÚ¡UM  RANNSØKNARINNAR  OG  SVIPA¡AR  NI¡URSTÚ¡UR 
HAFA FENGIST Ó RANNSØKN É KONUM EFTIR TÓ¡AHVÚRF 	 
,ÓFE¡LISFR¡IN  É  BAK  VI¡  ¤ESSI  TENGSL  ER  HINS  VEGAR 
ØLJØS (UGSANLEGT ER A¡ BEIN ÉHRIF REYKINGA É BEINVEF 
VALDI HKKUN É JØNU¡U KALSÓUM SEM AFTUR DREGUR ÞR 
SEYTUN  É 04( 6I¡  FUNDUM EKKI MARKTKAN MUN  É 
& 2   ) ' 2 % ) . ! 2      + ! , + 6 ! + ! ¼ ( ¼ & 
  ,KNABLA¡I¡ 
JØNU¡U KALSÓUM MILLI ¤EIRRA  SEM REYKJA OG HINNA EN 
¤A¡  GETUR  VERI¡  A¡  HKKUNIN  SÏ  EKKI  SâNILEG  VEGNA 
¤ESS  A¡  LÓKAMINN  lNNUR STRAX NâTT JAFNVGISÉSTAND
ME¡ LGRA 04( VEGNA NEIKV¡RAR AFTURVIRKNI %INNIG 
HAFA  RANNSØKNIR  SâNT  A¡ ¤RÉTT  FYRIR ¤ESSI  ÉHRIF  REYK
INGA TIL LKKUNAR 04( HAFA REYKINGAMENN LGRI BEIN
¤ÏTTNI EN ¤EIR SEM EKKI REYKJA  	 ESSAR SÚMU 
RANNSØKNIR  SâNA  REYNDAR  EINNIG  A¡  REYKINGAR  VALDA 




.OKKRAR  RANNSØKNIR HAFA  SâNT  FRAM É  JÉKV¡  TENGSL 
04( OG  OFlTU   	 ESSI TENGSL HALDAST ¤RÉTT
FYRIR A¡ LEI¡RÏTT SÏ FYRIR Ú¡RUM BREYTUM  	 .I¡
URSTÚ¡URNAR STY¡JA ¤ETTA 04( HAF¡I JÉKV¡ TENGSL VI¡ 
"-) OG lTUMASSA HJÉ BÉ¡UM KYNJUM EN HINS VEGAR
VORU  TENGSLIN  VI¡  lTULAUSAN MASSA VEIK OG EINUNGIS
MARKTK  FYRIR KARLA &ITUMASSI HAF¡I NEIKV¡  TENGSL 
VI¡  /(	$  EN  ¤A¡  ÞTSKâRIR  EKKI  TENGSL  04(  OG 
lTUMASSA EINGÚNGU EINS OG SÏST É NI¡URSTÚ¡UM ¤AR
SEM LEI¡RÏTT VAR FYRIR âMSUM BREYTUM ME¡AL ANNARS 
/(	$ EN SAMT SEM É¡UR HAF¡I HØPURINN ME¡ HRRI 
lTUMASSA HRRA 04( ETTA VIR¡IST BENDA TIL ¤ESS A¡
lTUMASSI SEM SLÓKUR LEI¡I TIL HKKUNAR É 04( FREMUR
EN HEILDAR¤YNGD OG A¡ SÞ HKKUN SÏ EKKI EINGÚNGU 
VEGNA  TENGSLA lTUMASSA VI¡ ALDUR OG /(	$ 6I¡
FUNDUM EKKI A¡RAR RANNSØKNIR SEM SâNA ¤ESSI TENGSL 





ESSI  RANNSØKN  ER  EIN  SÞ  FYRSTA  SEM  KANNAR  ORSAKIR 
OG  ALGENGI  3(04  Ó  SVO  STØRUM  HØPI  EINSTAKLINGA  AF 
BÉ¡UM KYNJUM OG  SPANNAR  JAFNFRAMT  SVO BREITT ALD
URSBIL 2ANNSØKNARHØPURINN ER  STØR OG EINSLEITUR OG 
TELST UM ¤A¡ BIL EITT PRØSENT  ÓBÞA HÚFU¡BORGARSV¡
ISINS (INS  VEGAR  ER  EKKI UNNT  A¡  FULLYR¡A  A¡ ¤ESSAR 
TÓ¡NITÚLUR  EIGI  VI¡ UM  ÓBÞA  LANDSBYGG¡ARINNAR %KKI 
ER HTTA É SKEKKJUM VEGNA LÓFFR¡ILEGS MISRMIS SVO 




4AKMARKANIR  RANNSØKNARINNAR  ERU  NOKKRAR  AR 
SEM  ¤ETTA  ER  ¤VERSNI¡SRANNSØKN  ER  EKKI  VERI¡  A¡ 
MLA  SÚMU  EINSTAKLINGA  É  MISMUNANDI  TÓMUM  OG 
¤VÓ  EKKI  VERI¡  A¡  SKO¡A  RAUNVERULEGAR  BREYTINGAR 
HJÉ  SAMA  FØLKI ,ANGTÓMARANNSØKN MYNDI VINNA BUG 
É ¤EIM VANDA  EN  SLÓKA  RANNSØKN  ER  EKKI  AU¡VELT  A¡ 
FRAMKVMA  3AMANBUR¡UR  RANNSØKNAHØPA  ER  ¤EIM 
ANNMÚRKUM  HÉ¡UR  A¡  ØSAMRMI  GETUR  VERI¡  MILLI 
RANNSØKNASTOFA Ó MLINGUM
­LYKTANIR
(EILDARALGENGI AmEIDDS KALKVAKAØHØFS ME¡AL FULLOR¡
INNA É HÚFU¡BORGARSV¡INU É ALDRINUM  ÉRA VAR 
 ME¡AL  KVENNA  VAR  ¤A¡    OG   ME¡AL 
KARLA  OG  ALGENGARA  HJÉ  ELDRI  EINSTAKLINGUM EN  ¤EIM 
YNGRI ,ÓKLEGT ER A¡ ALGENGI SÏ HRRA HÏR EN Ó Ú¡RUM 
SØLRÓKARI LÚNDUM 5NNT VAR A¡ lNNA SKâRINGU É mEST















GEIRSDØTTIR -ANNELDISRÉ¡I  ·SLANDS  FYRIR  ÞRVINNSLU  OG 
UMSJØN  MATAR¡ISSPURNINGALISTA  -ARÓU  (ENLEY  ER 
¤AKKA¡  FYRIR  RITVINNSLU  ¤ESSARAR  GREINAR  (ÚFUNDAR 















MUSCLE MASS  SARCOPENIA	  THE  ,ONGITUDINAL !GING  3TUDY !M
STERDAM * #LIN %NDOCRINOL -ETAB   
    +OTOWICZ -! -ELTON  ,*  RD  #EDEL  3,  /@&ALLON 7-  2IGGS 
", %FFECT OF AGE ON VARIABLES RELATING TO CALCIUM AND PHOSPHO
RUS METABOLISM IN WOMEN * "ONE -INER 2ES   





A  CROSSSECTIONAL  STUDY OF   HEALTHY WOMEN  AGED    TO    * 
"ONE -INER 2ES   
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  &RANZSON  ,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3IGUR¡SSON ' $VÓTAMÓNBÞSKAPUR FULLOR¡INNA ·SLENDINGA ,KNA
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  ,IPS 0 6ITAMIN $ DElCIENCY AND SECONDARY HYPERPARATHYROID
ISM IN THE ELDERLY CONSEQUENCES FOR BONE LOSS AND FRACTURES AND 
THERAPEUTIC IMPLICATIONS %NDOCR 2EV   




  2ANDERS % %RLANDSEN %*  3ERUM CYSTATIN #  AS  AN  ENDOGENOUS 


































  2EID  )2 2ELATIONSHIPS AMONG BODY MASS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  AND 
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